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Szlak rowerowy Lokalnej Grupy Dziata-

nia ,Doling Wieprza i leSnym szlakiem”

stanowi petle biegnaca Eo terenie
min: Lubartow, Kamionka, Firlej, Kock,
strowek, Niedzwiada i Serniki.

Ze wzgledu na jego diugosé
oraz atrakcje na trasie, szlak zaprojek-
towano tak, aby catg petle mozna byto
pokona¢ w kilku dowolnie wybranych
odcinkach z rozbiciem na kilkudniowg
wycieczke rowerowa.

Szlak zaprojektowano réwniez
tak aby nie rozwidlat sig i nie krzyzowat
sie ze szlakiem tego samego koloru.

W wiekszo$ci szlak prowadzi
szerokimi drogami, gdzie obok siebie
moga jechaC na rowerze dwie osoby.
Wezsze odcinki wystepujg jedynie w la-
sach, gdzie charakter rzezby terenu nie
pozwala na istnienie szerszej drogi.

Szlak rowerowy po LGD ,Doli-
ng Wieprza i leSnym szlakiem” jest szla-
kiem o znaczeniu krajowym w kolorze
niebieskim i czarnym.

Przez wiekszosci trasy ﬂdrogi
polne, lesne, lokalne), znaki sg malowa-
ne na przydroznych obiektach, takich
jak: drzewa, stupy energetyczne, ploty,
czasem $ciany budynkéw. Na rozwidle-
niach drég i w miejscach, gdzie nie ma
mozliwosci wykorzystania naturalnych,
juz istniejacych obiektdw, ustawiane sg
stupy z namalowanym oznakowaniem.
W pozostatych miejscach umieszczono
tabliczki metalowe na stupach. Na szla-
ku umieszczono réwniez tablice infor-
macyjne.

Szlak, z powodzeniem moze
rowniez stuzyC do uprawiania turystyki
pieszej, czemu sprzye(a jego korelacja z
Istniejacq siecig szlakow turystycznych
(pieszych, rowerowych, $ciezek dydak-
tycznych).

Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo o0sdéb korzystajacych ze szlaku
rowerowego, przebieg trasy zaplano-

wano w ten sposdb, aby unikngé ic
prowadzenia po drogach o duzym na-
sileniu ruchu pojazdéw mechanicznych.
Najbardziej ruchliwe drogi regionu to
droga krajowa nr 19 przebiegajaca
z Lublina do Biategostoku, droga woje-
wbdzka nr 815 przebiegajaca z Lubar-
towa do Parczewa, droga wojewodzka
nr 821 przebiegajaca z Lubartowa
do Ostrowa Lubelskiego oraz droga
wojewddzka nr 809 przebiegajaca
z Lublina do Przytoczna. Projektowany
szlak przecina wiw drogi oraz wiedzie
niewielkimi ich odcinkami, w miejscach
bezpiecznych, gdzie jest bardzo dobra
widoczno$¢, szerokie pobocze oraz
obowiaﬁuje ograniczenie predkosci do
50 km/h.

Zaprojektowany  szlak jest
dostepny przez caty rok, z wyjatkiem
szczegolnych sytuacji meteorologicz-
nych. Utrudnienia w przebyciu niekto-
rych odcinkéw trasy moga wystgpi¢
podczas silnych opadéw atmosferycz-
nych deszczu, gdy w zagtebieniach
terenu mogq tworz%é sie duze katuze.
Czest drég moze by¢ réwniez niedo-
stepna po duzych opadach $niegu.
Szlak posiada bardzo dobra dostep-
no$¢ komunikacyjng. Najlepszym sko-
munikowaniem odznaczajg sie punkty
startu i mety. Miejsca te ulokowano na
terenach przylegtych do drogi krajowej
19 (Lucka, Firlej) oraz tacznik szlaku
g’rc’)wnego z Gminy Lubartow w Kolonii

zczekarkow.

W miejscowosci tucka istnieje mozliwos¢é
parkowania pojazdow po zachodniej stro-
nie drogi krajowej 19, a w miejscowosci
Firlej po stronie wschodniej drogi kra-
jowej 19, gdzie jest zlokalizowany duz
parking dla samochodow osobowycl
I autokarow. W Kolonii Szczekarkdw ist-
nicje mozliwos¢ parkowania w rejonie
szkoly podstawowej.Mozna tu dojechaé
zarbwno prywatnym samochodem, au-
tokarem, jak i komunikacja publiczng (np.

PKP do Lubartowa).
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ODCINEK SZLAKU NA ZACHOD OD DROGI KRAJOWEJ 19
Kolonia tucka — Trzciniec — Majdan Koztowiecki — Wandzin — Kopanina — Stary Tartak — Dabrowka
— Wdlka Krasieninska - Biadaczka — Samokleski — Siedliska — Kamionka — Firlej

Poczatek naszej trasy rozpoczy-
namy w Koloniitucce na skrzyzowa-
niu drogi krajowej 19 i drogi polnej
biegnacej w kierunku zachodnim.
Po lewej stronie mamy tablice z
przebiegiem petli rowerowej po te-
renie Lokalnej Grupy Dziatania.(1)

LR - -
2

W miejscu tym szlak ma szerokie
pobocze na odcinku kilkuset
metréw z mozliwoscig parkowania
samochoddw.(2)

Po przejechaniu ok. 700 km dojez-
dzamy do skrzyzowania drég pol-
nych, gdzie skrecamy w lewo row-
niez w droge polng ale nieco wezsza,

po drodze mijamy glinianke.(3)

do zabudowan miejscowosci Trzci-
niec (miejscowos$¢ znana z produkcii
palm wielkanocnych). Przy wjezdzie
do miejscowosci po prawej stronie
mamy krzyz i sklep. Na rozwidleniu
drég skrecamy ostro w prawo w dro-

S | "
ge asfaltowa i po 600m jesteSmy pod
wiaduktem kolejowy. (5)
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Od przejazdu pod torami jedziemy
drogq asfaltowg ok. 1,4 km i ok. 0,7
km drogq szutrowg (droga szeroka
dobrej jakosci).(6)

do skrzyzowania przy Majdanie
Koztowieckim. Przy skrzyzowaniu
po prawej krzyz. Skrecamy w lewo
w droge asfaltowa.(7)

Dalej ok. 2,4 km drogq asfaltowa.
Przy wjezdzie do Wandzina
(potozony w otulinie Koztowie-

D

ckiego Parku Krajobrazowego) po
prawe] mijamy sklep. Po przeje-
chaniu miejscowosci i wyjezdzie
z Wandzina po lewej mi jamy stacje
kolejowa.(8)

i wjezdzamy na droge szutrowg (9)

= 3

ktora na odcinku ok. 1,4 km prowa-
dzi nas réwnolegle wzdtuz toréw ko-
lejowych.(10)
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Przy wiekszych deszczach w nie-
ktorych miejscach na tym odcinku
moze by¢ utrudniony przejazd.
W odlegtosci ok. 1,3 km po prawej
Sciezka dydaktyczna Kozie Gory.(11)

Dojezdzajgc do konca odcinka wjez-
dzamy na droge krajowa 19 (po prawe;
wiadukt kolejowy na DK19).(12)

e
- )

i pokonujgc ok. 100 m drogg D19
skrecamy w prawo.

Na DK19 zachowujemy szczegding
ostrozno$¢, droga bardzo ruchliwa,
posiadajgca jednak oznakowane
pobocze, ktdre umozliwia bezpiecz-
ne przejechanie przez rowerzystéw
tego krotkiego odcinka.

Po skrecie w prawo i przejechaniu
ok. 0,5 km po prawej mamy Sciezke
dydaktyczng Nadlesnictwa Lubar-
tow Kopanina (15) a po lewej parking.
Nowoczesny monitorowany parking

EeY r
T

tak jak prowadza nas znaki, az do
rozwidlenia drog przy Kwaterze My-
$liwskiej ,Stary Tartak”. Odcinek od
drogi krajowej 19 do kwatery my-
$liwskiej to ok. 9,5 km. bardzo do-
brej drogi przeznaczonej jedynie dla
rowerzystow, biegaczy lub rolkarzy
Po drodze mijamy miejsca postojo-
we i tablice informacyjne ustawione
przez Nadles$nictwo Lubartow.
(21,22,23,24)

. T

Kiedy ruszymy dalej w droge jedzie-
my caty czas prosto,(19,20)

ﬁ\--‘r',' {1F s

z sanitariatami mamy rowniez ok. 1
km dalej po lewej stronie. Mozemy
sie tam zatrzymac, odpocza¢ i posili¢
sie przed dalsza jazda.(16,17,18)
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Na rozwidleniu drég przy Kwaterze
Mysliwskiej ,Stary Tartak” mamy
kolejny parking Nadle$nictwa Lubar-
téw z sanitariatami i miejscem po-
stojowym dla rowerzystow.(26,27)

Obok parkingu, po prawej, pomnik
polegtych w 1943 roku partyzantow.
Jesli jesteSmy wiekszg grupq i chcie-
li bySmy sie zatrzymaé na dtuzej,
zorganizowac piknik, rozpali¢ ogni-
sko czy zosta¢ na noc, mozemy to
zrobi¢ po wcze$niejszej rezerwacii
,otarego Tartaku” w Nadle$nictwie
Lubartow. W ,Starym Tartaku” znaj-
dziemy 10 miejsc noclegowych (po-
koje 2 osobowe, pokoj jadalny (na
parterze) z kominkiem, pokdj wypo-
czynkowy (na pietrze) z kominkiem,
na zewnatrz znajduje sie miejsce na
ognisko, grill i obszerna wiata, wyzy-
wienie - na miejscu lub we wkasnym
zakresie).(28,29,30,31,32,33)
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Jesli zamierzamy jecha¢ dalej na
rozwidleniu drég przy ,Starym Tartaku”
skrecamy w lewo i po ok. 300 m,
na kolejnym rozwidleniu skrecamy
w prawo. Caly czas asfaltem nieco
pod gore (34) ok. 1,8 km do skrzy-
zowania w lesie.

e

Od skrzyzowani w pré@b Iéé_nq
drogq piaszczystg (35) ok. 300 m




% PRZEBIEG SZLAKU ROWEROWEGO LOKALNEJ GRUPY DZIALtANIA

»DOLINA WIEPRZA | LESNYM SZLAKIEM”

i mamy parking po prawej stronie
i dalej ok. 1,0 km drogq piaszczysty
do miejscowosci Dabrowka. Skrzyzo-
wanie w Dabréwce, na wprost sklep
(36) w ktérym uzupetnimy zapasy,
jak rowniez miejsce obok, gdzie mo-
zemy odpoczag. (37,38,39,40)

W,

o B

Po odpoczynku ruszamy asfaltem
W prawo i po przejechaniu ok. 1 km
mamy most na rzeczce Ciemiega
(to mata rzeczka, lewy doptyw By-
strzycy, jej dtugo$¢ to ok. 36 km;
cafa rzeka jest zaliczana do karainy
pstraga i lipienia, swoja wielkoscig
bardziej przypomina strumien niz
rzeke) i poczatek Wolki Krasienifiskie;.

Z mostu widok stawdw rybnych.(41,42)

e

Od mostu mamy ok. 0,6 km do
sklepu po lewej. Przy sklepie miej-
sce wypoczynku i tablica Burszty-
nowego Szlaku. Dalej ok. 1 km
do miejscowosci Biadaczka, gdzie
skrecamy w prawo w droge lesna.
(43) Droga piaszczysta, waska,
czesciowo prowadzi przez las a
czesciowo pomiedzy stawami. Od-

cinkami, zwtaszcza po deszczach
moze by¢ mocno podmokia. Po

%

Th oA ()
drodze przejezdzamy przez mostek
na rzece Minina (44) (to lewy do-
ptyw Wieprza o dt. 44,1 km, ptynie
przez Wysoczyzne Lubartowska;
przeptywa przez Koztowiecki Park
Krajobrazowy), odcinek ok. 1 km.
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Po przejechaniu tego odcinka, do-
jezdzamy do skrzyzowania drog
polnych. Po prawej mamy krzyz.
Skrecamy w lewo do miejscowosci
Samokleski, (45) do skrzyzowania
na skraju stawow, odcinek ok. 1,1 km.

Na skrzyzowaniu drég w Samokle-
skach, jedziemy na wprost (46)

™

-

na droge asfaltowg do najblizsze-
go skrzyzowania, na skrzyzowaniu
w Samokleskach ostro w lewo tuz
za stupem energetycznym, odcinek
ok. 0,7 km asfaltem.

Na kolejnym skrzyzowaniu skreca-
my w lewo, po drodze most na rzece
Minina. (47)

Po prawe;j stronie Sciezka prowadzi

tuz przy dawnych zabudowaniach

folwarcznych.Dojezdzajac do skrzy-

zowania drog skrecamy w lewo. Za-

raz po skrecie po prawej mamy bloki

mieszkalne gospodarstwa rybackiego.
8

Dalej az do skrzyzowania drog ciag-
ng sie stawy hodowlane Gospodar-
stwa Rybackiego. Stawy zajmujg
powierzchnie ok. 300 ha, zostaty
zbudowane przez Wactawa Kuszla
w roku 1907 na dawnych terenach
towieckich Weyssenhoffow. (49)

Odcinek ok. 1,6 km.

Na kolejnym skrzyzowaniu drdg
jedziemy na wprost polnym goscin-
cem wysadzanym drzewami. (50)

Odcinek prosty ok. 1,8 km. Uwaga
na krzyzujace sie szlaki. Na krzy-
zujacych sie drogach jedziemy caty
czas prosto, az do parkingu przed
Patacem Zamoyskich w Koztéwce
przy drodze powiatowej 1528.(51,52)

Po zwiedzeniu patacu poruszamy sie
drogg 1528 w kierunku Kamionki.
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Na catej dtugosci trasy Koztdwka
Kamionka wydzielony pas dla rowe-
rzystow. W Kamionce skrecamy w
prawo w ul. Kockg przed parkiem w
centrum miejscowosci. Odcinek ok.
5 km.(53)

Dalej drogg asfaltowa prowadzaca
przez las,(54) odcinek ok. 10 km.

Miejscami nie najlepszy asfalt uwa-
za€ trzeba réwniez na mozliwos¢
przechodzenia dzikich zwierzat przez
jezdnie. Po przejechaniu odcinka do-
jezdzamy do drogi krajowej 19, przy
drodze po lewej mamy restauracje.

Koniec odcinka.

ZABYTKI, MUZEA, MIEJSCA PAMIECI:

Kamionka:

+ uktad urbanistyczny z XV-XVI w.,

* koscidt p.w. $w. Piotra i Pawta
murowany p6zno gotycki z przeto-
mu XV-XVI w. (55) wraz z kaplicg

nagrobng Weyssenhofféw z potowy
XIX w., bramg z dzwonnicg z 1781
r. (56) z kostnicg murowang z 1 po-

e

towy XIXw., ogrodnicg zkapliczkami  + budynek sadu ziemskiego
(57) i bramkag z korica XIX w., plebanig murowany z konca XIX w.,

Y - * budynek szkoty (ok. 1925 r.),
=

* domy drewniane, zagrody
wznoszone od drugiej potowy XIX
w. do lat 30 XX wieku,(60,61,62),

z pozostato$ciami ogrodzenia ple-
banii murowanej z 1 potowy XIX w.,
* kaplica murowana z 1838 r.(59),
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* grobowa rotunda Weyssenhoffow.(63), ~ Koztdwka:
’ - ¢ 2 * kapliczka drewniana, stupowa
Z konca XIX w.,
« figura przydrozna murowana
w formie kolumny (66),

5 k. 2 r 0§
e T -y

Samokleski:

* budynek szkolny drewniany z 1925rr.,

* domy drewniane z lat 20-30 XX w.,

* klasycystyczny dwoér wraz z par- :

kiem z poczatku XIX w.(64.65), * budynek szkolny murowany

— Z konca XIX w.,

* zespot ptacowy Zamoyskich:
pierwotnie péznobarokowy,
wybudowany w latach 1735-1742, prze-
budowany ok. 1879-1907;9(67,68)

I Iy o

- : 68

oicyna kuchenna, stajnia cugowa,
wozownia (69), kordegardy muro-

s,

wane z ok. 1750 r.; oficyna murowa-
na z przetomu XIX i XX w. kaplica
ptacowa(70), wybudowana w latach

1904-1909; budynek teatru, wybu-
dowany po 1908 r.; brama gtéwna
(71), ogrodzenie dziedzirca, ogrodze-
nie zewnetrzne z bramami murowane
z przetomu XIX i XX w.; park kwate-
rowy zatozony w 1.p6t. XVIII w.(72);
przepompowany XIX i XX w., z fon-
tanng Zzeliwng z rzezbionymi put-
tami; w parku pomnik poswiecony
poleglym Zotnierzom napoleonskim
wystawionym w 1930 r. W dawnej

powozowni znajduje sie Galeria
Sztuki Socrealistycznej. Zespdt fol-
warczny: rzadcowka murowana,
wybudowana w k. XIX w., stajnia,
obora, spichlerz murowane z prze-
tomu XIX i XX w.
* domy drewniane wznoszone
od drugiej potowy XIX w. do konca
XIX w.

OBSZARY CHRONIONE:

Koziowiecki Park Krajobrazowy-
kompleks lesny (4 018 ha) oraz to-
warzyszace mu srodlesne taki, bag-
na i stawy, a takze enklawy rolniczo
— osadnicze (9 000 ha). Pomimo, ze
teren parku jest na ogét ptaski, wy-
stepuje tu duza r6znorodnos¢ form
rzezby terenu. Dominujg piaszczy-
ste rowniny z wydmami w postaci
ciggdw o dtugosci nawet do 1,5 km.
Napotka¢ tu mozna takze wzgodrza
morenowe (najwyzsze z nich ma
wysoko$¢ 197 m n.p.m.), wilgotne
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zagtebienia, koryta rzeczne, a tak-
ze terasy zalewowe. Urozmaice-
niem leSnego krajobrazu sg doliny
niewielkich rzek: Mininy i Ciemiegi
oraz zespoty stawow rybnych. Drze-
wostan leSny charakteryzuje sie
duzg réznorodnoscia, zaréwno pod
wzgledem sktadu gatunkowego, jak
i struktury wiekowej. Duze potacie
lasu wykazuje sktad gatunkowy zbli-
zony do naturalnego. Dominujg lasy
i bory mieszane, a na niewielkich po-
wierzchniach wystepuje rowniez bor
bagienny oraz olsy i tegi, ktore pre-
ferujg wilgotne srodowisko. Wsrod
ro$lin runa lesnego do najrzadszych
nalezy zaliczy¢ m.in.: zachytke troj-
katng, wawrzynek wilcze tyko, lilie
Ziotogtow, orlika pospolitego, turow-
ke lesna, dabrowke kosmatg oraz
rézne odmiany storczykow. Intere-
sujace okazy flory reprezentowa-
ne sq przez rosliny gorskie, w tym:
ciemigzyce zielong, tojada dziobate-
go, jarzmianke wiekszg, Sniezyczke
przebisnieg, goryczke waskolistna.
Przedstawicielami roslinnosci torfo-
wiskowej i fgkowej sg: brzoza niska,
modrzewnica starzec btotny, wielosit
btekitny, petnik europejski, storczyk
szerokolistny, a takze grzybienie,
grazel zOMy i rzesa garbata. Lasy
Koziowieckie sg znang i ceniong
ostojg zwierzyny les$nej takiej jak
tos, jelen, daniel, sarna oraz dzik.
Wsrdd ptakow na uwage zastuguje
obecnos$¢ orlika krzykliwego, bo-
ciana czarnego, dzieciota biatog-
rzbietego, muchotdéwki biatoszyjej,
muchotowki zatobnej, kraski, dudka

i srokosza. Osobliwos$cig jest wyste-
powanie w dolinie Minny rzadkiego
z6lwia btotnego.

Rezerwat przyrody ,,Kozie Goéry”
- 0 powierzchni 41,04 ha. Jego
gtownym zadaniem jest ochrona
stanowisk debu bezszyputkowego
poza granicami jego zasiegu.

W rezerwacie stwierdzono wystepo-
wanie 14 gatunkéw drzew, 6 gatun-
kow krzewdw, 91 gatunkéw roslin
kwiatowych i paprotnikow oraz 12
gatunkéw mszakoéw. Sg to gatunki
gtownie pospolite charakterystycz-
ne dla lasow i borow mieszanych.
Fauna rezerwatu jest typowa dla
wnetrza duzych kompleksow les-
nych o duzym zréznicowaniu pozio-
mym i pionowym. Przez teren parku
biegnie Ssciezka dydaktyczna, ktorej
dtugo$¢ wynosi okoto 2 km. Na tra-
sie ustawiono 14 tablic z opisami
waloréw przyrodniczo — lesnych. Na
kofcu Sciezki znajduje sie parking
leSny, zadaszenie z tawami oraz
miejsce do rozpalenia ogniska.

Baza noclegowa
i gastronomiczna:

Gospodarstwo Agroturystyczne
Teresa Korniak - Jarzyna
Nowodwor 116; 21-100 Lubartéw
tel. 818527249
www.korniakjarzyna.webpark.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
»CICHOSZA” Joanna Firgolska
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Wola Mieczystawska 43; 21-100 Lubartow
tel. 501 344 800
www.cichosza.pl
e-mail: joannafirgolska@autograf.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
Anna Szymankiewicz
Szczekarkow 36; 21-100 Lubartow
tel. 81 854 - 37 - 88

Osrodek Wczaséw Zdrowotnych
BEZETA

Skrobow Kol. 104G; 21-100 Lubartow
tel./fax 81 854 59 76; 601247359
www.bezeta.pl

bezeta@bezeta.pl

Kwatera ,,Stary Tartak” w Kozto-
wieckim Parku Krajobrazowym
tel. 81 756 66 81

biuro Nadle$nictwa Lubartoéw

tel. 81 855 23 14

Gospodarstwo Agroturystyczne
Malik Piotr

Skrobdéw 22; 21-100 Lubartow

tel. 81 85542 32

Gospodarstwo Agroturystyczne
Barbara Lisek

Skrobdéw Kolonia 90; 21-100 Lubartéw
(081) 854 38 30; 0605851169

Guz Sp. z 0.0.
t ucka-Kolonia 145; 21-100 Lubartow
tel. 81 855 50 55

Hotelik Niedziela - Restauracja Laguna
Skrobow 101a; 21-100 Lubartéw
tel/fax 81 855 36 10, 501460261
www.niedziela.emeteor.pl
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Agroturystyka Anna i Stawomir
Mazurek

Wodlka Rokicka 88; 21-100 Lubartéw
tel. 81 85 183 07

e-mail: k_mazurek6@wp.pl

Gospodarstwo agroturystyczne
,otare Pole” Jolanta Bielinska
Stare Pole1A; 21-132 Kamionka
tel. 661 080 357
www.facebook.com/agroturystyka.
starepola

Eko Agroturystyka ,,Zascianek
Dabrowiecki” Ryszard Dybata
Dabrowka 48; 21-123 Kamionka
tel. 81 756 70 24, 512053814
e-mail:zascianekdabrowka@gmail.com

Gospodarstwo agroturystyczne
»,Na Wolce” Halina Skowronek
Wolka Krasieniriska 31; 21-132 Kamionka
tel. 602652503

e-mail: u.olejnik@gmail.com
www.wolka.djc.pl

Gospodarstwo agroturystyczne
»,Rzadcowka” Lukasz Kornacki
Koztdéwka 8; 21-132 Kamionka
tel. 81 852 82 20, 605628747
e-mail: ek_kornaccy@wp.pl
www.rzadcowka.pl

Restauracja ,,Gosciniec Koztowiecki”
Koztéwka 6; 21-132 Kamionka

tel. 81 852 80 70, 695379062
e-mail: info@kozlowka.com
www.kozlowka.com
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a po lewej zespdt kosciota parafial-
nego w Serniakch. (8,9)

ODCINEK SZLAKU NA WSCHOD OD DROGI KRAJOWEJ 19

Kolonia tucka — Serniki — Czerniejow — Nowa Wola — Brzostéwka — Brzostowka Kolonia — Nowa
Wies — Wola Sernicka — Chlewiska — Patecznica — Zaptocie — Kolonia Tarto — Berejow — Brzeznica
Bychawska — Zabiele — Brzeznica Ksigzeca — NiedZzwiada — Leszkowice — Kol. Ostrowek — Kol. Luszawa
— Zurawiniec — Zawada — Debica —Tarkawica — Gérka Kocka — Kock — Biatobrzegi — Poizd 6w
— Zakalew — Bozniewice — Ruska Wie$ — Wola Skromowska — Sutoszyn — Serock - Firlej

Rozpoczynamy w tucce Kolonii
przy drodze krajowej 19 kieruje-
my sie na wschod w kierunku Ser-
nik. Odcinek krety o dt. ok. 1,8 km,

po drodze most na rzece Wieprz.(1,2)

Za mostem na skrzyzowaniu drog

skrecamy w prawo. Po minieciu

podwojnego zakretu w Sernikach, - o ;

po prawej mamy miejsce odpoczyn- s T Przy placu zabaw skrecamy w prawo
ku przy zakolu Wieprza staw rybny, L T Bt - wdroge szutrowa. Po prawej stronie
przystan kajakowa. (3,4,5,6,7) o, G & - oy e L mamy gospodarstwo agroturystycz-

. e~ . o 4 R P > ne Rancho Arka. (10,11,12,13,14)
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Dalej obok cmentarza po lewej wiezdza-
my w droge polng do lasu (15,16,17,18) ,
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ktdra po ok. 3,7 km doprowadza nas
do Czerniejowa. Z pierwszymi zabu-
dowaniami w Czerniejowie rozpo-
czyna sie asfalt. (19)

e i e &
T -£ X "
i o

4 e V|
Jedziemy ok. 0,9 km do skrzyzowa-
nia (po lewej krzyz i remiza, po pra-
wej sklep) (20), na klejnym

4

skrzyzowaniu (21) prosto ok. 0,3 km

do zabudowan nr 25A skrecamy
w lewo w droge polna. (22)

Po ok. 1,1 km mamy skrzyzowa-
nie drég za mostkiem przy cieku
wodnym, gdzie poruszamy sie¢ na
wprost polng, piaszczystg drogg w
kierunku miejscowo$ci Nowa Wola
(23,24,25), odcinek ok. 1,7 km.
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Na rozwidleniu drég polnych przed
Nowg Wolg w lewo (26) ok. 100 m
wjezdzamy na asfalt w Nowej Woli.

o X - S
SO M B Y 2

Miejscowo$¢ gesto zabudowana, na
drodze maty ruch.(27)

o c— . S . ~ohsnon T o

Po drodze po prawej cmentarz wo-
jenny z 1915 roku. (28)

Po przejechaniu 1,6 km dojezdzamy
do skrzyzowania w centrum Nowej
Woli. Obok po prawej kapliczka,
sklep i szkota. (29,30,31)

Na skrzyzowaniu skrecamy w pra-
wo w strone Brzostéwki. (32) Odci-

wie. (33)

nek 2,7 km do poczatku Brzostowki.
Brzostoéwka wie$ o zwartej zabudo-

Od poczatku Brzostowki po przeje-
chaniu ok. 1,2 km dojezdzamy do
biatej, murowanej kapliczki, przy
ktérej skrecamy w lewo. (34)

Na tuku drogi (0,6 km) w prawo do
skrzyzowania w Kolonii Brzostowce
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(1,0 km) przy krzyzu po lewe;j stronie, na
skrzyzowaniu skrecamy w prawo. (35)

4

Jedziemy drogq asfaltowg ok. 1,0
km do skrzyzowania, gdzie skreca-
my w lewo w droge szutrowg (droga
w trakcie utwardzania) a nastepnie
polng kierujac sie do Nowej Wsi. (36)

i

Koniec odcinka przy wjezdzie na
droge asfaltowa, kierujemy sie
w prawo. Przy pofaczeniu drég po
lewej krzyz na pamiatke Powstania
Styczniowego. (37,38)

Odcinek ok. 1,6 km.
Nastepnie przejezdzamy przez
Nowg Wie$ odcinek ok. 1,5 km.(39)

Przy murowanej kapliczce mamy
sklep spozywczy.

Kolejny odcinek to ok. 2,8 km od
konca Nowej Wsi do skrzyzowania
z drogq asfaltowg, po prawej krzyz,
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tutaj skrecamy w lewo do Woli Serni-
ckiej.(40) Po ok. 1 km mamy pocza-
tek miejscowosci. Po wjechaniu do
Woli Sernickiej i przejechaniu 300
m, skrecamy w prawo przed szkotg
w droge asfaltowa. Na koncu Woli
Sernickiej (ok. 0,9 km) za zabu-
dowaniami ostro skrecamy w lewo
w droge szutrowg (41), na ktére po

ok. 100 m na rozwidleniu drég skre-
camy w prawo w odcinek ok. 1,2 km
drogi szutrowe;.

Nastepnie skret w lewo (na wprost
wida¢ duzy, metalowy zbiornik)
wjezdzamy w droge piaszczystg

(ok. 0,7 km). (42)
Dojezdzajac blisko nasypu kolejo-
wego, kierujemy sie prosto drogq

D

kamienistqg a nastepnie szutrowg
do drogi asfaltowej w Chlewiskach
(odcinek 0,5 km). W Chlewiskach
przy murowanej kapliczce skrecamy
w prawo (43) w droge asfaltowa kie-
rujgc sie na Patecznice (44) do roz-

widlenia drég w Patecznicy, odcinek

R

ok. 2,2 km. Na rozwidleniu mozemy
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skreci¢ w prawo (45) (zbaczajac nie-
co ze szlaku) i po ok. 0,8 km znalez¢
sie nad zalewem w Patecznicy, gdzie
mamy miejsce wypoczynku.(46)

Lo -:_'?-.rl.'._ _"._ -

[ . . e )
Mozemy rowniez nie zbaczaé ze
szlaku tylko jecha¢ dalej skrecajac

lekko w lewo i jadac przez wies$ na ko-
lejnym skrzyzowaniu drog przy koncu

wsi skrecamy w lewo pod gére (47),
dalej na wprost drogg w kierunku

Tarta Kolonii (ok. 1,8 km). (48)

Okoto 200 m przed skrzyzowa-
niem z drogg wojewodzky 821
skrecamy w prawo w droge polna.
Odcinek ok. 1,3 km drogi trawia-
stej (49) do skrzyzowania z drogq

polng szerokg w kierunku kosciota
widocznego po lewej. Na skrzyzowaniu
w lewo i dalej prosto do skrzyzowa-
nia z drogq wojewddzkg 821. Prze-
ezdzamy droge wojewddzka 821
udajemy sie w kierunku widocznego
na wprost kosciofa (odcinek ok. 0,3 km).
Na skrzyzowaniu przed kosciotem (50)
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skrecamy w prawo przy krzyzu, od-
cinek drogi czesciowo asfaltowy, czes$-
ciowo szutrowy (51) ok. 1,3 km.

.
L

)

Na skrzyzowaniu drég polnych w
lewo ok. 100 m, dalej po ok. 400 m
skret w lewo w kierunku zabudowan
(droga polna). Skret w prawo w kie-
runku zabudowan do potaczenia z
drogg asfaltowg w Berejowie (ok. 1,2
km).Przy wjezdzie na droge asfalto-
wg W prawo w kierunku Berejowa do
skrzyzowania w Berejowie (0,6 km).
Na skrzyzowaniu w Berejowie kaplicz-
ka po prawej, skrecamy w lewo. (52)

—_—

52

Obok sklep spozywczy. Do konica
Berejowa ok. 0,8 km. Dalej po drodze
do Brzeznicy Bychawskiej (0,7km)

D

mijamy po prawej, na tuku drogi,
oczyszczalnie $ciekow. Wjezdzamy
do Brzeznicy Bychawskiej w odle-
gtosci ok. 1,1 km mamy duze skrzy-
zowanie z drogq do Niedzwiady. Na
tym skrzyzowaniu skrecamy w pra-
wo. Na nastepnym w lewo i po ok.
1,5 km jesteSmy w Zabielu. Sklep
spozywczy, kosciét. W Zabielu nale-
zy zachowac¢ ostrozno$¢ na przejez-
dzie kolejowym. (53)

Z Zabiela do skrzyzowania w Brzez-
nicy Ksigzecej odcinek ok. 2,5 km.
(54,55)
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A UPAMIETNIENIA
S - LECLA [

¢ BRIEZNICY KSIA

Kolejny odcinek Brzeznica Ksigze-
ca, Piskornica, gdzie skrecamy w
lewo i mamy do pokonania odcinek
ok. 4,5 km (56) do miejscowosci
Gusniak. W miejscowosci Gusniak
skrecamy w lewo i po ok. 1 km je-
steSmy w Niedzwiadzie. (59)

Po dojezdzie do banku w Niedzwia-
dzie skrecamy w prawo (57) i po ok.
" o

0,8 km skrecamy w prawo (oznako-
wanie na stupie o$wietleniowym).
(58) W Niedzwiadzie (59) kilka skle-

—-— —

59

pow spozywczych w ktérych moze-
my zrobi¢ zakupy. Po przejechaniu
ok. 0,3 km jesteSmy na skrzyzowaniu

z drogq krajowg 815, ktdra przejez-
dzamy na wprost. (60)

Przy przejezdzie nalezy zachowac
szczegblng ostrozno$¢ droga o
bardzo duzym natezeniu ruchu. Po
przecieciu drogi krajowej 815 mamy
po prawej cmentarz, jedziemy drogg
polng przez las ok. 1,2 km do skrzy-
zowania drdg polnych na skraju za-
gajnika. (61)

Nastepnie kierujemy sie w prawo
wzdtuz pol, po przejechaniu ok.
0,4 km skrecamy lekko w prawo a
po przejechaniu kolejnych 200 m
skrecamy w lewo. Kolejny odcinek
ok. 300 m prosto do skrzyzowa-
nia z szerokg drogg polng, w kto-
rq skrecamy w lewo kierujac sie w

strone Leszkowic, (62) do ktorych

dojezdzamy po ok. 2,8 km (droga
polna a na koncu odcinka szutro-
wa). Dojezdzamy do drogi asfal-
towej skrecamy w prawo, przejez-
dzamy ok. 400 m i znajdujemy sie
na skrzyzowaniu przed kosciotem
w Leszkowicach (63), po lewej

skwer z popiersiem marszatka Pit-

sudskiego (64), miejsce postojowe
i tablica miejscowosci.
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Tutaj skrecamy w prawo do Kolonii
Ostrowek (ok. 5 km) (65).

W Kolonii Ostrowek skrecamy w
lewo w kierunku szkoty (szkota po
prawej). Po przejechaniu ok. 1 km
jestedmy na skrzyzowaniu z drogq
gtowna. Skrecamy w lewo kierujgc
sie w strone Luszawy (odcinek ok.

2 km). Po drodze mijamy po prawe;
sklep, urzad gminy, koscidt, po lewe;
o$rodek zdrowia i apteke.

-

Przejezdzamy Luszawe (ok.1 km)(69)
kierujemy sie na Zurawiniec.
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W Zurawincu (70) na skrzyzowa-
niu skrecamy w prawo kierujgc sie

3

na Koloni¢ Zurawiniec (ok. 2 km).
W Kolonii Zurawiniec na skrzyzowa-
niu skrecamy w prawo. Mamy przed
sobg odcinek ok. 2 km drogg szutrowa
i piaszczysta lesna.(71,72)

D

Po dojechaniu do skrzyzowania
drog lesnych skrecamy w lewo kie-
rujgc sie na miejscowos$¢ Jelen,
gdzie dojezdzamy po ok. 1 km jadac
drogq szutrowaq i piaszczysta. (73)

e RS )
W miejscowosci Jelen na skrzyzo-
waniu drog jedziemy na wprost (74)
i

i po ok. 1 km drogq szutrowg docie-
ramy do miejscowosci Zawada. Tu-
taj wjezdzajac na skrzyzowaniu na
droge asfaltowg skrecamy w lewo.
Jedziemy ok. 1 km do skrzyzowa-
nia, gdzie skrecamy w prawo w kie-
runku Czemiernik. Po przejechaniu
ok. 3 km przez miejscowo$¢ Debica
mamy miejsce postojowe po prawej.
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(75) Dalej jadac na wprost do zakretu
w lewo mamy po prawej stawy ho-
dowlane w Debicy. Za zakretem koniec
Debicy. Przez migjscowos¢ Babczyzna
zmierzamy do Tarkawicy odcinek ok. 2
km. prostej drogi. Na skrzyzowaniu w
Tarkawicy z droga do Kocka jedziemy
na wprost obok kapliczki (76) po prawej
miejce postojowe. (77)

Dalej po przejechaniu ok. 1,3 km
przed Kolonige Zurawiniec skrecamy
z drogi asfaltowej w prawo w polna.
Odcinek ok. 1 km bardzo trudny,
piaszczysty (78,79).

Po dojechaniu do drogi asfaltowej
w Tarkawicy skrecamy w kierunku
Gorki Kockiej do mostu na TySmie-
nicy mamy ok. 3 km.(80)

)

Od mostu w Gorce Kockiej kieru-
jemy sie do Kocka dojezdzajac do
Centrum ul. Cmentarng (odcinek
ok.3 km). (81)

Po dojechaniu do skrzyzowania z
dawng droga krajowg 19, kierujemy
sie w prawo i po 100 m skrecamy

4

w lewo w ulice Anny Jabtonowskie;.
(82,83)

Dalej jedziemy prosto ul. Berka Jo-
selewicz (84) do miejscowosci Biato-



% PRZEBIEG SZLAKU ROWEROWEGO LOKALNEJ GRUPY DZIALtANIA

»DOLINA WIEPRZA | LESNYM SZLAKIEM”

brzegi, odcinek ok. 4 km. Po drodze
mijamy Gospodarstwo Rybackie
w Kocku (85,86) i pomnik Berka
Joselewicza. (87)

Skrzyzowanie z drogg gtéwna przed
szkotg w Biatobrzegach pokonuje-
my na wprost. Jedziemy do skrzyzo-
wania z droga w Poizdowie, odcinek
ok. 2 km. Na skrzyzowaniu w Poiz-
dowie skrecamy w lewo (88)

88

i jedziemy do Zakalewa. Odcinek
ok. 2,5 km do mostu (89) asfalt dale;
do miejscowosci droga szutrowa.

891

W Zakalewie skret w lewo do Boz-
niewic. (90)

90

Jedziemy ok. 2 km trudna drogg pol-
ng, przez taki i szutrowa, ktdra okre-
sowo moze by¢ zalewana przez rze-
ke Wieprz, a co za tym idzie moze
by¢ nieprzejezdna. Przed pierwszy-
mi zabudowaniami w Bozniewicach
tablica miejscowosci na szlaku. (91)

Przejezdzamy przez Bozniewice
(odcinek ok. 1, 2 km drogi szutro-
wej), po opuszczeniu miejscowosci i
przejechaniu mostu na Wieprzu (92)

przy krzyzu skrecamy w prawo (93)

w droge polng prowadzaca lasem.

Po przejechaniu odcinka ok. 2 km
polng, piaszczysta drogg, jestesSmy
w miejscowosci Ruska Wies na
skrzyzowaniu z drogq asfaltowa. (94)
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Na wprost mamy krzyz, a po lewo
droge piaszczystg, po przejechaniu
ktdrg ok. 200 m mamy skrzyzowanie
drdg piaszczystych na ktorym skre-
camy w lewo.Od dojazdu do Ruskiej
WSsi mamy odcinek 2 km do poczat-
ku Kocka. Wjezdzajac ponownie do
Kocka jedziemy ul. Berka Joselewi-
cza aby w koncu skreci¢ w prawo
w ul.Tadeusza Ko$ciuszki (95,96)

——

i dalej ul. Plac Jabtonowskiej. Po dro:
dze mijamy Patac Jabtonowskich (97),

owiony rynek.(99)

o

Po dojechaniu do dawnej drogi kra-
jowej 19 skrecamy w prawo w ul.
Lubartowskg wyjezdzamy z Kocka
i kierujemy sie w strone Woli Skro-
mowskiej. Odcinek ok. 3 km poru-
szamy sie poboczem. Po dojezdzie
do Woli Skromowskiej przed mostem
na Wieprzu skrecamy w lewo (100)

i -
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kierujagc sie w strone skrzyzowania
Sutoszyn-Pozaréw (odcinek ok. 3 km).
Na skrzyzowaniu jedziemy na wprost
na Sutoszyn (101) do skrzyzowania

L)

0
drog asfaltowych za Sutoszynem,
odcinek o réznorodnej nawierzchni
asfalt-droga polna-asfalt ok. 5 km.
Za Sutoszynem na skrzyzowaniu
przy metalowym krzyzu skreca-
my w prawo do Serocka. Odcinek
ok. 5 km po drodze przejezdzamy
przez most na Wieprzu, (102)mija-
my Swietlice wiejska, sklep i zajazd
Sosnowe Uroczysko. (103)

D

a._‘.
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"
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Odcinek konczy sie na ul. Serockie;
w Firleju na skrzyzowaniu z drogq
Przypiséwka-Firlej. Po dojecha-
niu do skrzyzowania kierujemy sie
w lewo i po przejechaniu ok. 250
m skrecamy w prawo kierujgc sie
w strone promenady nad jeziorem
Firlej. Po wjezdzie na promenade
kierujemy sie w prawo jadac wokot
jeziora. Odcinek ok. 3,5 km. (104,105)
Nad jeziorem plaza, kapieliska,
o$rodki wypoczynkowe, restauracie.
Mozliwo$¢ wynajecia domku i zatrzy-
mania sie na dtuzej.(106,107,108)

e
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Koniec odcinka.
Zabytki, muzea, miejsca pamieci:
Serniki:

+ Zespdt koScielno — parafialny pw.
Sw. Marii Magdaleny,(109)

F T TR

* Pozostatosci zespotu dworskiego
z drugiej potowy XIX w. ( rzadcdwka
z drugiej potowy XIX wieku, stajnia
z XIX wieku, spichlerz, z drugie;
potowy XIX wieku, obecnie
czesciowo W ruinie, park z poczatku
XVIII wieku, przeksztatcony w 1812),

* Kaplica cmentarna z 1856 r., (110)
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Nowa Wola:
* Cmentarz nr 1i 2 z okresu | wojny
Swiatowej,

Brzeznica Bychawska:
* Zespot koscielny z poczatku XIX w.
pw. MB Krolowej Aniotow, (111)

2 A
Leszkowice:
* Koscidt drewniany z poczatku XX
w. pw. Sw. Jézefa Oblubierica NMP
i $w. Jana Chrzciciela, (113)

Ostrowek:

* Koéciot pw.MB Czestochowskiej,
dawny patac Grodzkich z XIX w.
adaptowany na swiatynig rzymsko-
katolicka,

Kock:
+ Patac klasycystyczny Jablonowskich

z konca XVIII w. wraz z parkiem,
(114,115,116,117,118,119)
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+ Barokowy kosci6t pw. Wniebowzigcia
NMP z 1779-82, (120,121,122,123)
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« Stara plebania
* Rabindwka, (124)

i

+ Kaplica cmentarna pw. Sw. Michata
Archaniota,

« Cmentarz wojskowy z grobem gen.
Franciszka Kleeberga, (125)

* Rynek w Kocku, (127-133)

D
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Biatobrzegi:

* Mogita Berka Joselewicza,

Firlej:

* Drewniany kosci6t pw. Przemienienia
Panskiego z 1880 r., (134)

F

£
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N

Sobolew:
» Cmentarz powstancow
styczniowych,
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Obszary chronione:

Annéwka - to Obszar Chronionego
Krajobrazu, ktory stworzony zostat
w celu ochrony zwartego, dobrze
zachowanego kompleksu lesnego,
udziat starodrzewu przekracza tu-
taj 30%. Jego powierzchnia wynosi
2 069 ha. Jest to obszar gdzie prze-
wazajg bory sosnowe suche i swieze.

Pradolina Wieprza - to Obszar
Chronionego Krajobrazu, ktéry jest
najwiekszym chronionym obszarem
tego typu w wojewodztwie lubel-
skim. Jego powierzchnia to 33159
ha. Obejmuje odcinek rzeki TySmie-
nicy od ujscia do Wieprza oraz rzeke
Wieprz do ujscia Wieprza do Wisty.
Jest miejscem wystepowania wielu
rzadkich i chronionych gatunkow ro-
$lin i zwierzat. Wieprz osigga tutaj im-
ponujace rozmiary — szerokos¢ doliny
dochodzi do 6 km, a koryta do 200 m.

Natura 2000

Dolny Wieprz - o powierzchni
13972 ha jest ostojg obejmujaca
rozlegta doline rzeczng o natural-
nym charakterze, z przylegtymi
kompleksami lasdéw. Wazne w skali
kraju miejsce gniazdowania derka-
cza, dzieciota biatoszyjego i rycy-
ka, a w skali regionu takze bielika,
puchacza, baczka. Koryto rzeki ma
tutaj typowy nizinny charakter, sil-
nie meandrujacy, a na niektorych
odcinkach okresowo tworzg sie
piaszczyste tawice. Brzegi porastajg
stare dziuplaste wierzby oraz olchy.

D

Rokrocznie wiosng woda zalewa
niemal catg doling, tworzac idealne
warunki dla migrujgcych przez ten
korytarz” w duzej liczbie ptakow
blaszkodziobych oraz siewkowych.
Najcenniejszym typem lasow sg tu-
taj olsy, ktore licznie porastajg tere-
ny na brzegach doliny.

Dolina TySmienicy — obszar ten
obejmuje fragment doliny rzeki Ty-
Smienicy od stawu Siemien do uj-
Scia tej rzeki do Wieprza, zajmuje
7363,7 ha. Stwierdzono tutaj stano-
wiska chronionych i rzadkich gatun-
kow roslin, np. lilie wodne, grzybie-
nie biate i grazel zotty, najmniejszg
rosline kwiatowg S$wiata - wolfie
bezkorzeniowg, drapiezng rosicz-
ke, goryczke waskolistng. Bardzo
cennymi siedliskami sg starorzecza,
a takze powstate w efekcie ludzkie;
dziatalno$ci torfianki. Obszar ten ma
duze znaczenie dla ochrony ptakow
- daje schronienie niezwykle licznym
populacjom ptakéow siewkowych:
kulikow, rycykow, bekasow, kaczek,
rybitw i chruscieli. 11 gatunkow wy-
stepujacych tu ptakdéw umieszczono
w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwie-
rzat. Dolina TySmienicy stanowi row-
niez wazng ostoje wydry oraz kilku
zagrozonych gatunkow ryb.
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Baza noclegowa i gastronomiczna:

Gospodarstwo Agroturystyczne
Ranczo Arka

Serniki Kolonia 51e, 21-107 Serniki
tel. 81 855 50 50; 665888788
www.ranczoarka.republika.pl
e-mail: ranczoarka@op.pl

Agroturystyka”Pod lipami”
Agnieszka Silbersdorff
Niedzwiada-Kolonia 109
21-104 Niedzwiada

tel. 509897122

Gospodarstwo agroturystyczne
Piotr Kondrat

Tarto Kolonia 89; 21-104 Niedzwiada
tel. 81 851 46 08

Hotelik OLIMIPA
ul. Gen. Kleeberga 68; 21-150 Kock
tel. 603131313

Gospodarstwo agroturystyczne
Grazyna i Andrzej Konarscy

ul. Radzyniska 58; 21-150 Kock
tel. (81) 8591 369

Gospodarstwo agroturystyczne
Matgorzata Jonczak

Anndwka 19; 21-150 Kock

tel. 600 528 337

Olimpia dom weselny,
ul. Kleeberga 68; 21-150 Kock
tel. 81 859 11 75

Dom weselny Rose,
ul. Pitsudskiego 17

21-150 Kock
tel. 601150084

Bar pod Kasztanem,

ul. Pitsudskiego 20; 21-150 Kock
Bar Annabella,

ul. 1 Maja 2; 21-150 Kock

Gminny Osrodek Sportu

i Rekreaciji w Firleju

ul. Choiny 1; 21-136 Firle;

tel. (81) 857 50 81; 609 336 533
e-mail:gosir@firlej.pl

www. gosir.firlej.pl

Osrodek Wypoczynkowy ,,Polesie”
ul. Wezasowa 4; 21-136 Firlej

tel. (81) 857-50-78; 600089320
e-mail: polesie@naturatour.pl
http://naturatour.pl/polesie

Gosciniec ,,Kamienny Potok”
ul. Lubartowska 40; 21-136 Firlej
tel. 602585062
www.kamienny-potok.pl

Osrodek Wypoczynkowy
»CARITAS”

Ul.Choiny 2; 21-136 Firlej
tel. 604654130

Osrodek Wypoczynkowy ,MARTA”
ul. Wezasowa 3; 21 -136 Firlej

Tel. (81) 857 53 89, 508 327 633
501 365 025
e-mail:owmartafirlej@gmail.com

Restauracja Imperium Mirostaw
Romanowski
ul. Lubelska 1; 21-136 Firlej

»DOLINA WIEPRZA | LESNYM SZLAKIEM”

tel. (81)857 54 26; 857 55 73;
603 374 108

e-mail: imperiumfirlej@wp.pl
www.restauracjaimperium.pl

Osrodek Wypoczynkowy ,, WODNIK”
ul.Wczasowa 2; 21-136 Firlej
tel./fax. (81) 857 50 23; 691660210
www.wodnikfirlej.pl

KOMPLEKS Rekreacyjno- Hote-
lowo- Wypoczynkowy ,, FIRLEJO-
WE SIOLO”, Wolka Rozwadowska
5A; 21-136 Firlej

tel./fax.( 81) 477 81 26; 668806687
e-mail: restauracja@firlejowesiolo.pl
www.firlejowesiolo.pl

Osrodek Wypoczynkowy ,,FOREST”
ul.Wczasowa 1; 21-136 Firlej

tel. (81) 311 50 05; 691 103 344
e-mail: forest-firlej@02.pl
www.jeziorofirlej.pl

Osrodek Wypoczynkowy
»Firlejowski Zakatek”

tel. 660737459

e-mail: rezerwacja@firlej-domki.pl
www: http://www.firlej-domki.pl

Agroturystyka

Kwatera letniskowa ,,U Strazaka”
Kundéw 103;21-136 Firlej,

tel. 665 115 868,

e-mail: osp-kunow@wp.pl

Gospodarstwo agroturystyczne
Anna Pakiet

ul. Serocka 2; 21-136 Firlej,

tel. (81) 857 51 16

D

Gospodarstwo agroturystyczne
Maria Trabka

ul.Serocka 3; 21-136 Firlej

tel. (81) 857 51 18

Gospodarstwo agroturystyczne
Grazyna Powatka

Kunéw 32; 21-136 Firlej

tel. (81)8575256; 665 140 890

Gospodarstwo agroturystyczne
Henryka Dudek

Wola Skromowska 84; 21-150 Kock
tel. (81) 859 15 09

Gospodarstwo agroturystyczne
Urszula i Piotr Osikowie

Wola Skromowska 1; 21-150 Kock
tel. 502 298 797

Gospodarstwo agroturystyczne
Wiestawa i Edward Zdunkowie
Kunéw 92; 21-136 Firlej

tel. (81) 857 51 80

Gospodarstwo agroturystyczne
Anna Zielinska

ul. Spacerowa 8; 21-136 Firlej,
tel. (81) 857 53 79

Gospodarstwo agroturystyczne
Tomasz Zeleznik

Serock 8; 21-136 Firlej

tel. 663 993 699

Gospodarstwo agroturystyczne
Zbigniew Wéjtowicz

ul.Cmentarna 61; 21-136 Firlej,

tel. (81) 857 51 23; 501505129
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ODCINEK SZLAKU
LACZNIKOWEGO
Szczekarkow — Lisow - Brzeziny
— Tréjnia - Przypiséwka - Firlej

Od drogi wojewodzkiej 815 przy
szkole w Szczekarkowie (1) skret

w lewo poruszamy sie droga szutro-
wg do skrzyzowania drog polnych
przy krzyzu (ok 1 3 km) (2)

Dalej w prawo droga polna, szutro-
wa czesciowo przez las do rozwid-
lenia drég w prawo do géry (0,9 km).
Na rozwidleniu drog (po lewej stup
energetyczny i sklep) w prawo
w droge asfaltowg w kierunku Brze-
zin. Odcinek ok. 3 km.(3)

Po dojechaniu do skrzyzowania drog
w Brzezinach (naprzeciwko przysta-
nek PKS) skrecamy w prawo.(4)

e
|

| x
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Dalej ok. 300 m prosto i na rozwidle-
niu drog skrecamy w lewo. Po przeje-
chaniu Brzezin na koncu miejscowo-
$ci skrecamy w lewo w droge polna
piaszczystg. Odcinek ok. 1,3 km.(5)

Na koncu odcinka dojezdzamy
do drogi asfaltowej i kierujemy sie
w prawo w strong Firleja.

Po dojechaniu do Firleja zjezdzamy
w lewo przed cmentarzem na Sciez-
ke rowerowg wokoét jeziora Firlej.
Odcinek ok. 6,5 km.(6)

Koniec odcinka.

LUBARTOWSKIE
SWIETO ROWERU

Tt ————
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Historia Swieta roweru

W ostatnig niedziele czerwca 1994
roku byty reprezentant Polski w Wy-
$cigu Pokoju Janusz Pozak zapro-
sit swoich przyjacidt, sympatykow
kolarstwa na wspding rekreacyjng
przejazdzke z Lubartowa do Ko-
zZtéwki i z powrotem. Punkt startu
jak i mete wyznaczono na parkingu
Gas-Polu przy ulicy Gazowej. Na
starcie staneto 54 osoby, ktore w do-
wolnym tempie, w dowolnym czasie
od godziny 8.00 do godziny 18.00
pokonywalty trase 17 kilometréw. Na
zakonczenie jazdy, kazdy uczestnik

Janusz Pozak

otrzymat pamiagtkowy dyplom i drob-
ny suvenir. Wspdlna jazda tak sie
spodobata wszystkim, ze uczestnicy
umowili sie na rok nastepny. | tak to
sie zaczeto. Z roku na rok przyby-
wato coraz wiecej turystow rowe-
rowych. W 1995 roku byto juz 104
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osoby, w 1996 - 194 osoby. Liczba
uczestnikdw zaczeta z roku na rok
rosng¢, a od 2004 r rosta wrecz la-
winowo. Pomystodawca i organiza-
tor Swieta Roweru Janusz Pozak
w 2004 roku zwrécit sie do prezesa
Miejskiego Kota Turystyki Rowero-
wej ,Relaks” Tadeusza Matwiejczy-
ka o pomoc w przeprowadzeniu tak
duzej imprezy. Od 2004 roku gtow-
nymi organizatorami Swigta Roweru
sq: Sekcja Kolarska MKS ,Lewart”
AGS Lubartéw oraz stowarzyszenie
pozytku publicznego - Miejskie Koto
Turystyki Rowerowej ,RELAKS”.
Powotany sztab imprezy sportowo
- rekreacyjnej rok rocznie dba o za-
bezpieczenie funduszy na koszulki,
grochowke, dyplomy, puchary, na-
grody dla uczestnikéw $Swieta. Od
2006 roku organizatorzy zadbali
takze o program artystyczny, ktorzy
towarzyszy imprezie. Podczas trwa-
nia $wieta organizowane sg konkur-
sy z zakresu znajomosci przepisow
ruchu drogowego, konkursy spraw-

nosciowe, znakowanie rowergw.
Obecnie na zakonczenie Swieta
Roweru nagradzani sg najstarsi
i najmtodsi uczestnicy, najliczniej-
sze rodziny, osoby niepetnospraw-
ne. Wyrdznione sg tez osoby, ktore
pokonujg najwiecej okrazen. Kazdy
uczestnik bierze udziat w losowa-
niu kilkunastu roweréw i innych
atrakcyjnych nagréd. W 2004 roku
w $wiecie wzigto udziat 850 uczest-
nikéw, w 2005-1561 uczestnikow,
w 2006 - 2145 uczestnikow. W 2007
r byto juz 2811 turystow - kolarzy,
ktorzy przejechali tacznie ponad
80.000 km .

XXl Swieto Roweru w dniu 29
czerwca 2014 roku zapisze sie na
kartach historii jako rekordowe pod
wzgledem ilosci mito$nikdéw jazdy



SWIETO ROWERU

SWIETO ROWERU

na rowerze. W tegorocznym Swie-
cie Roweru wzieto udziat 13 520
0s6b, ktore w sumie przejechaty 713
205 km.

Uczestnicy przyjezdzajg z r6znych
stron $wiata. MieliSmy gosci z Biato-
rusi (Brze$¢ — 44 osoby), z Ukrainy
(5 0s0b), Australii (Perth), z Niemiec
(Berlin i Kassel), Irlandii (Dublin i
Tralee), Kanady (Montreal), Szkocji
(Edynburg) oraz oczywiscie z Polski
- Biata Podlaska, Bielsk Podlaski,
Bitgoraj, Chetm, Ciechanéw, Deb-
lin, Gdansk, Géra Kalwaria, Hrubie-
szdw, Inowroctaw, Janéw Lubelski,
Katowice, Kock, Kozienice, Krakow,
Krasnystaw, Krasnik, Kuréw, Legio-
nowo, Lidzbark Warminski, Lublin,
teczna, Loédz, Lukdéw, Miedzyrzec
Podlaski, Milanéwek, Minsk Ma-
zowiecki, Nateczow, Nowa Wola,
Parczew, Piotrkéw Trybunalski, Po-
znan, Przemy$l, Putawy, Racibérz,
Radzyn Podlaski, Rumia, Rybnik,
Ryki, Ryn k/Gizycka, Rzeszow, Sie-
mianowice Slaskie, Swidnik, Tarno-
brzeg, Tczew, Warszawa, Wiodawa,
Wyszkéw, Zamos$¢, Zgorzelec

i przede wszystkim Lubartow.
Lubartowskie Swieto Roweru jest
niewatpliwie najwieksza rowerowa,
rodzinng, rekreacyjng impreza na
Swiecie.

Idea

taczy nas to, ze lubimy jezdzi¢ na
rowerze. Kochamy to uczucie $wie-
zos$ci, gdy wiatr owiewa nam twarz,
a nogi same naciskajg na pedaty.
Jezdzimy samotnie, w parach lub
w kilkuosobowych grupach. Swigto
Roweru to $wietna okazja, by pojez-
dzi¢ w wiekszym gronie.

Do udziatu w imprezie zapraszamy
wszystkich: tych, pokonujgcych na
dwach kétkach kilka tysiecy kilome-
tréw rocznie, tych jezdzacych regu-
larnie na weekendowe rowerowe
wypady, a takze tych, ktorzy jazde na
rowerze ograniczajq tylko do udzia-
tu w Swiecie Roweru. Je$li jazda na
rowerze sprawia Wam przyjemnos¢,
lub jesli dopiero chcecie odkry¢ te
przyjemnosc¢ - zapraszamy!

To nie sg zawody! Nie liczy sig ilo$¢
przejechanych kilometréw, czy tem-
po jazdy. Liczy sie styl - radosc,
u$miech, stofice na twarzy, wzajem-
na zyczliwos¢ i udziat we wspdinej
imprezie.
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Trasa | - (17 km) - to nasza sztandarowa trasa:

Lubartéw (Mréwka — ul. Nowodworska) — Nowodwor — Koztéwka (Patac Za-
moyskich) — Skrobow — Lubartéw (ul. Lipowa — ul. Gazowa —

ul. Nowodworska — Mrowka).
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Trasa Il - (34 km) — to trasa, ktdrg zaczeliSmy jezdzi¢ w 2007 roku.

Trasa dwukrotnie dituzsza, ale za to bardzo ciekawa, prowadzaca cze$ciowo
przez lasy Koztowieckiego Parku Krajobrazowego i malowniczo potozone
miejscowosci.

Trasa ta prowadzi przez: Lubartdw (Mrowka — ul. Nowodwroska) — Nowo-
dwor — Koztdwka (skrzyzowanie niedaleko remizy strazackiej) — Dabréwka
— Wolka Krasieninska — Biadaczka — Samokleski — Kamionka — Koztéwka —
Skrobéw — Lubartéw (ul. Lipowa — ul. Gazowa, ul. Nowodworska — Mréwka).
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Trasa lll

(34 km) — to trasa dotgczona w 2009 roku, biegnaca cze$ciowo przez Kozto-
wiecki Park Krajobrazowy: Lubartéw (Mréwka — ul. Nowodworska — ul. Kran-
cowa — ul. Sktadowa (pod obwodnicg)) — Kolonia Annobér — Annobér — Maj-
dan Koztowiecki (skrzyzowanie przed Majdanem) — polng drogg wjezdzamy
w Lasy Koztowieckie — na skrzyzowaniu w lewo — potem w prawo — Nowy
Staw — Nasutoéw Dwor — Stary Tartak — na skrzyzowaniu w lewo — Majdan
Koztowiecki — Annobdr — Kolonia Annobér — Lubartéw (ul. Sktadowa — ul.
Kraricowa — ul. Nowodworska — Mréwka).
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Trasa IV

(58 km) — to najnowsza trasa, dostepna od 2011 roku, biegnaca przez ma-
lowniczy Koziowiecki Park Krajobrazowy, obok stawéw w Starym Tartaku
i Samokleskach. Jej doktadny przebieg to: Lubartdw (Mréwka — ul. Nowo-
dworska — ul. Krancowa — ul. Sktadowa) — Kol. Annobér — Annobor — Majdan
Koztowiecki — Wandzin — Kopanina — Stary Tartak — Nasutéw — Krasienin —
Kol. Krasienin — Staro$cin — Samokleski — Kamionka — Siedliska — Kol. Skro-
béw — Lubartéw (ul. Lipowa — ul. Gazowa — ul. Nowodworska — Mréwka).
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Jezdzgc na rowerze powinnismy by¢ widoczni dla innych uczestnikow
ruchu. Fakt, ze my widzimy przejezdzajgce samochody nie oznacza, ze kie-
rowcy nas widzg. Wystarczy zapyta¢ kierowcow jak to wyglada z drugiej stro-
ny. Trzeba wyraznie powiedzie¢ rowerzystow nie wida¢ i to nie tylko w nocy
ale takze w tadny, stoneczny dzien. Zwykle kierowcy dostrzegajg rowerzystow
w ostatniej chwili. Do tego kierowca patrzy czesto na rowerzyste zza szyby sa-
mochodu - brudnej, zaparowanej lub oszronionej.Widzialnos¢ pogarsza sie row-
niez w czasie deszczu. Gdy asfalt jest mokry mocno odbija swiatta samocho-
doéw, oslepiajgc kierowcow. Do tego swiatta samochodow jadgcych z przeciwka
jeszcze pogarszajg sytuacje. Szczegodlnie zmierzch jest niebezpieczng porg do
jazdy na rowerze. O tej porze nie wida¢ samego rowerzysty ani Swiatet lampek
rowerowych. Nie dziatajg rowniez jeszcze tzw. odblaski. Dlatego jesli musimy
o zmierzchu wjecha¢ na uczeszczang droge koniecznie trzeba wtgczy¢ oswiet-
lenie. Jesli nam sie nie $pieszy to warto rowniez odczekac az sie bardziej sciem-
ni i dopiero wtedy rusza¢ w droge. Sami rowerzysci (szczegdlnie poruszajgcy
sie na co dzien po bocznych drogach) czesto pogarszajg sytuacje, poniewaz nie
uzywajg Swiatet, ubierajg sie w ciemng odziez. W takich warunkach o wypadek
jest bardzo fatwo. Zwykle konczy sie on dla rowerzysty fatalnie.

Oswietlenie roweru.

W mysl przepisow kodeksu rower powinien by¢ wyposazony w swiatta:

* z przodu - jedno Swiatto biate lub zotte ciggte.

* Z tylu - jedno swiatto odblaskowe (nie moze mie¢ ksztattu trojkgta) oraz jedno
Swiatto pozycyjne ktére moze by¢ migajgce.

1. zamontowanych na bocznych ptaszczyznach kota z zastrzezeniem, ze z kaz
dego boku roweru powinny by¢ widoczne dwa swiatta: na kole przednim i tylnym
2. na pedatach roweru.

Takie swiatta moga nam uratowac zycie np. podczas przejezdzania przez
jezdnie. Bardzo dobry efekt daje tez naklejenie na obrecze két (pomiedzy szpry-
chami), odcinkéw ,odblaskowe;j folii”.

Zgodnie z prawem nie mozemy stosowac¢ z przodu roweru migajacych
lampek diodowych, mimo tego, ze swiatto pulsujgce (tak tylne czerwone jak i
przednie - biate) jest lepiej widoczne od ciggtego. Mozemy natomiast stosowac
tego typu swiatto z tytu. Jest ono Swietnym sygnatem rozpoznawczym. Po za-
uwazeniu tego Swiatta kierowcy wiedzg, ze przed nimi jest rowerzysta.

Zasady ruchu drogowego obowiazujace rowerzystéw

1. Rower przejezdzajgcy przez jezdnieZgodnie z przepisami kierowca musi
zachowac szczegolng ostroznos¢ przy zblizaniu sie do przejazdu dla rowerzy-
stow. Oczywiscie tak, jak dotychczas powinien ustepowac pierwszenstwa rowe-
rom przejezdzajgcym przez przejazd.Kierowca skrecajacy w droge poprzeczng
ma pierwszenstwo, przed rowerzystg przejezdzajgcym przez jezdnie, z wyjat-
kiem sytuacji, gdy rowerzysta znajduje sie ha wyznaczonym przejezdzie.

2. Jazda rowerzysty po poboczu
Wyjazd rowerzysty z drogi rowerowej na pobocze jest wigczaniem sie do

ruchu. Dlatego wyjezdzajgc na pobocze rowerzysta musi zachowaé szcze-
golng ostroznosc¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu poru-
szajgcym sie po poboczu.

3. Zasady korzystania z drogi przez rowerzyste
Rowerzysta ma Obowigzek korzysta¢ z istniejgcej drogi dla roweréw lub
drogi dla rowerdw i pieszych. Gdy nie ma drogi dla roweréw, woéwczas rowe-
rzysta powinien w pierwszej kolejnosci korzysta¢ z pobocza, jednoczesnie
pamietajac o wcigz obowigzujgcej zasadzie nakazujacej zrezygnowac z jaz-
dy poboczem, o ile jazda rowerem utrudnitaby poruszanie sie pieszych lub
gdy pobocze nie nadaje sie do jazdy.Dopiero w ostatecznosci, gdy nie ma
drogi rowerowej i gdy rowerzysta nie moze skorzysta¢ z pobocza (ze wzgle-
du na jego brak lub ze wzgledu na stojgce na nim pojazdy) mozliwa jest
jazda prawg strong jezdni.Oczywiscie kierujgcy rowerem powinien jechac
mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni, a w przypadku, gdy jedzie wiecej niz
jeden rower, powinny one poruszac sie jeden za drugim.

4. Jazda rowerem po chodnikuRowerzysta moze wyjgtkowo skorzystac
z chodnika., gdy:
» dozwolona predkosc¢ dla pojazdéw na jezdni przekracza 60 km/h,
» szerokos¢ chodnika wynosi co najmniej 2 m.
Jadac po chodniku, rowerzysta powinien jecha¢ powoli, zachowywa¢ szcze-
golng ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym, czyli usuwac sie z ich drogi
zapewniajgc im swobode korzystania z chodnika.

5. Wspdlna jazda rowerami osoby dorostej z dzieckiem
Osoby doroste mogg wybrac sie na przejazdzke rowerowg z dzieckiem ponizej 10
lat Opiekun dziecka moze porusza¢ sie wraz z nim po chodniku, jadac
powoli i ustepujac miejsca pieszym. W razie braku chodnika moze jechac¢
po poboczu. Wyjatkowo, gdy nie ma mozliwosci korzystania z chodnika lub
pobocza, opiekun i jadgce wraz z nim dziecko mogg jechac jezdnig po jej
lewej stronie (co umozliwi obserwacje nadjezdzajgcych pojazdéw, ktorym
rowerzysci powinni ustgpi¢ miejsca - usungc sie z ich toru jazdy). Opiekun i
dziecko powinni jecha¢ jeden za drugim jak najblizej krawedzi jezdni (osoba
dorosta najlepiej tuz za dzieckiem tak, aby pozostawato ono pod jej kontrolg).

Urazy na rowerze
Do najczesciej wystepujgcych urazow podczas jazdy na rowerze nalezg otar-

cia, odparzenia, nagniotki, odciski i pecherze. Jesli ulegniemy wypadkowi to
najczesciej musimy liczy¢ sie ze skaleczeniami, sttuczeniami lub skreceniami
konczyn oraz gtowy. Niestety to wiasnie urazy gtowy majg najpowazniejsze
konsekwencje. Z tego wzgledu zawsze trzeba jezdzi¢ w kasku.

Otarcia - najlepiej otarcie szybko zdezynfekowac i zatozy¢ opatrunek. W trak-
cie rowerowej wywrotki czesto dochodzi do powazniejszego otarcia skory - rana
krwawi. Jej okolice trzeba doktadnie zdezynfekowaé, zatozy¢ jatowy opatrunek
z gazy i odwiedzi¢ lekarza. Odparzenia - dochodzi do nich w miejscu kontaktu
skory z czesciami roweru. Odparzenie powstajg zwykle na pachwinach, po-
sladkach i wewnetrznych strony ud, rzadziej na dioniach. Odparzeniom mozna
zapobiegac¢ przesypujgc pachwiny talkiem kosmetycznym. Jesli juz jednak po-
wstang to nalezy je zdezynfekowac¢ wodg utleniong lub spirytusem i osuszyc.
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Przy silnych stanach zapalnych ulge przynosi spryskanie miejsc chorych oxy-
cortem lub panthenolem. Poniewaz do odparzen dochodzi najczesciej przez
siodetko, warto zwroéci¢ uwage, aby bylo ono wygodne, pokryte materiatem
chtongcym pot i zapewniajgcym przeplyw powietrza. Odciski - powodujg zwy-
kle silny bol. Powstajg one gtdwnie na stopach. Najlepszym sposobem na ich
unikanie jest zastosowanie wygodnych butow. Jesli juz powstang to plastry i
plyny na odciski, przynoszg ulge. Skaleczenia - jezeli sg niewielkie, wystar-
czy je zdezynfekowa¢ wodg utleniong lub spirytusem oraz natozy¢ jatowy opa-
trunek. Jesli sg rozlegte i gtebokie (np. na skutek wywrotki) trzeba zgtosic¢ sie
do lekarza, ktéry zszyje rane i poda zastrzyk przeciwtezcowy. Skrecenia - to
obrazenia stawu, najczesciej skokowego. Uszkodzone miejsca trzeba usztyw-
ni¢ bandazem elastycznym lub zatozy¢ opaske elastyczng chronigcg staw. Jesli
nie pojawi sie opuchlizna, wystarczy przez diuzszy czas, nawet trzy tygodnie,
nosi¢ opaske elastyczng i oszczedzac¢ uszkodzong kohczyne. Gdy jednak bo-
lowi towarzyszy obrzek trzeba zgtosi¢ sie do lekarza. Stluczenia - towarzyszy
im powstawanie obrzekdéw oraz silny bél. Ulge mogg przynies¢ zimne lub wy-
suszajgce okfady, np. z altacetu. Mozesz tez uzy¢ sprayu chtodzgcego lub zelu
przeciwobrzekowego i przeciwbdlowego. Jesli sttuczenie jest powazne warto
zgtosic¢ sie do lekarza. Oparzenia stoneczne - jazda na rowerze, tak jak kazdy
inny sport uprawiany w plenerze, powoduje znaczne narazenie na promienio-
wanie stoneczne oczu i skory. Dlatego wyruszajgc w droge w piekny stoneczny
dzien warto wyposazyc sie w okulary przeciwstoneczne oraz posmarowac kre-
mem lub emulsjg z filtrem UV.

Dlaczego warto jezdzi¢ na rowerze
* rower jest fatwo dostepny ze wzgledu na niskg cene, w poréwnaniu np.

z samochodem czy motocyklem,

* jest bardzo tani w eksploatacji. Nie liczgc kosztow jego zakupu, nie wydasz ani
grosza za przejechanie kilometra naszym rowerem. Nie musisz go
tankowacé,kupowac biletow. Po prostu wsiadasz i jedziesz. Jezeli bedziesz
dba¢ o swdj dwukotowy srodek lokomociji, jego ewentualne naprawy zdarzac¢
sie bedg rzadko,

* nie musisz sta¢ w korkach ani ttoczy¢ sie w autobusie,

* przynosi korzysci zdrowotne i psychologiczne (jazda na nim sprzyja zdrowi
fizycznemu i dobremu samopoczuciu). Jezdzac na rowerze wzmachiasz swo-
jemiesnie i poprawiasz forme czego nie jestes w stanie zrobi¢ np. za kierow-
nicg samochodu. Dzieki jezdzie pobudzasz mézg do aktywnosci i wydzielasz
endorfiny. Endorfiny sg hormonem szczescia. Po dluzszej jezdzie na rowerze
zaczynasz odczuwac zadowolenie z jazdy. Przyspieszone bicie serca powoduje
lepszedotlenienie mézgu a dzieki temu mozesz wymysle¢ cos, co pomoze ci w
twoim rozwoju osobistym np. otworzenie wiasnej firmy, doksztatcanie sie itd.,

 pobudza krgzenie krwi, chroni przed miazdzycg i obniza poziom cholesterolu.
Inng wazng zaletg roweru jest wspomaganie przeptywu krwi w tydkach,
co zapobiega powstawaniu zakrzepow w zytach — unikniesz zylakow!

« dotlenia krew, powieksza objetosc¢ ptuc i polepsza prace serca. Co za tym idzie,
ogdlna wydolnos$¢ organizmu poprawia sie — stajesz sie bardziej odporny na-
zmeczenie i sytuacje stresowe, twoja kondycja rosnie i poprawiasz sylwetke.

* jest przyjazny dla srodowiska (nie wydziela spalin, ptyndw ani hatasu),

* dzieki stosunkowo duzym predkosciom rozwijanym przez rower, umozliwia on
pokonywanie znacznych odlegtosci, a przez to zwiedzenie duzego obszaru
w krétkim czasie,

« zapewnia petny kontakt z otaczajgcym swiatem. Jadgc samochodem mijasz
ciekawe miejsca na tyle szybko, ze czesto nawet ich nie dostrzegasz. Jadgcro-
werem jedziesz wolniej, masz wieksze pole widzenia. Dzigki temu jestes w stanie
zobaczy¢ wiecej, a jezeli cos dostatecznie cie zainteresuje, mozesz zatrzymac
sie lub zboczy¢ ze Sciezki by podjechac blizej. W wiekszos¢ miejsc, w ktdére moz-
na dojs¢, mozna tez dojecha¢ rowerem, samochodem mozesz nie miec takiej
mozliwosci. Ponadto jadgc rowerem jestes zanurzony w otoczeniu, w przyrodzie,
czujesz zapachy, styszysz szum wiatru i czujesz jego powiew na twarzy.

« turystyke rowerowag mozna uprawiac przez wiekszos¢ roku (od wiosny do jesieni).
Gwarantuje ona nie tylko relaks psychiczny i fizyczny ale czesto dostarcza
réznych przygédoraz pozwala poznawac wielu ciekawych ludzi. Pomaga row-
niez poszerzy¢ wiedze historyczng, geograficzng czy przyrodnicza.

Odziez ostrzegawcza
Odziez ostrzegawcza powinna by¢ wykonana z materiatow tta oraz materiatow

odblaskowych. Materiat tta odziezy powinien charakteryzowac sie odpowiednig
barwg oraz wspotczynnikiem luminanciji Swietlnej. Obecnie na rynku dostepne
sg materiaty tta w kolorze fluorescencyjnym zottym oraz pomaranczowo-czer-
wonym. Materiat odblaskowy, z ktérego wykonana jest odziez powinien cha-
rakteryzowac sie odpowiednimi wiasciwosciami fotometrycznymi — skutecznie
odbija¢ padajgce na niego swiatto np. reflektorow samochodowych.

Materiat tta powinien by¢ rownomiernie roztozony wokét tutowia, w taki sposob,
aby minimalna jego szerokos$¢ nie byta mniejsza niz 50 mm. Przerwa ciggtosci
tego obszaru (przeznaczona na zapiecie) nie powinna by¢ wigksza niz 25 mm.
Materiat odblaskowy powinien by¢ zastosowany w formie pasa o szerokosci nie
mniejszej niz 25 mm lub w formie logo.W przypadku, gdy odziez przeznaczona
jest do stosowania przez dzieci w wieku szkolnym, wskazane jest, aby materiat
odblaskowy byt rozmieszony w taki sposob, aby byt widoczny po zatozeniu
tornistra lub plecaka.

Dobér i stosowanie kaskéw rowerowych
Stosowanie kaskéw podczas jazdy na rowerze zaréwno przez dzieci jak i do-

rostych w Polsce nie jest wymagane przez prawo. Nie oznacza to jednak, ze
mozna lekcewazy¢ stosowanie tego typu hetméw. Hetmy wprawdzie nie chro-
nig nas ani naszych dzieci przez upadkiem lub kolizjg, ale znaczgco zwiekszajg
szanse na unikniecie powaznych uszkodzen gtowy i mézgu, jesli taki wypadek
sie zdarzy. Nalezy pamietac, ze hetmy sg tak projektowane, aby uchroni¢ nas
przed pojedynczym uderzeniem. Z tego powodu po wypadku, jesli nastgpito
silne uderzenie, hetm nalezy wymieni¢ na nowy.
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Dopasowanie kasku

ZLE ZLE
Na rynku dostepnych jest wiele modeli kaskow o bardzo zréznicowanych
ksztattach. Jednak oprécz doboru modnego obecnie ksztattu, kupujgc kask na-
lezy zwroci¢ uwage na nastepujgce rzeczy:
« oznakowanie znakiem CE;
» wage kasku (kask powinien by¢ lekki);
» obecnos¢ otwordéw lub systemu wentylaciji;
* fatwos¢ zdejmowania i zaktadania;
» mozliwosci stosowania z okularami (bardzo wiele oséb podczas jazdy na r

werze stosuje okulary przeciwstoneczne);

* nie zakiécanie w sposob znaczacy przez kask zdolnosci styszenia hataséw

ulicznych. BT Py de | \
Okulary przeciwsloneczne -~ +yODCINEK ngu% >
Na rynku dostepnych jest wiele modeli okularéw przeciwstonecznych réznia- o e, gl LHFZ!IIKDWEFQ

cych sie konstrukcjg, materiatami z ktérych sg wykonane oraz parametrami y R q‘@ ; \

ochronnymi. Ksztait oraz wielkos¢ opraw i filtrow zalezg od mody.

Dobierajgc oprawy nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce rzeczy:

» oprawa okularéw nie powinna ogranicza¢ pola widzenia

» oprawa powinna by¢ wyposazona w nanosek

» w przypadku stosowania okularow podczas kierowania pojazdami warto zwr
ci¢ uwage na to, aby okulary byty wyposazone w panoramiczne filtry zacho-
dzace do tytu (zabezpieczajgce oczy przed odbitym promieniowaniem pada-
jacym z boku) lub ostonki boczne.

Kupujac okulary nalezy upewnic¢ sie czy sa oznaczone znakiem CE oraz
numerem normy EN 1836 lub ewentualnie EN 172.

Pamietaj réwniez:

« zabierz ze sobg podstawowy zestaw narzedzi (klucze, tyzki do zdejmowania
detek, pompka, zestaw naprawczy do dentek, wentyle itp.).

» podstawowe leki (bandaz, woda utleniona, wapno, srodki przeciwbolowe,
krem z filtrem UV).

« sprawdz rower przed kazdg wycieczka (oswietlenie, hamulce, tancuch, przerzutki).

» pamietaj o ptaszczu przeciwdeszczowym, napojach, przekaskach regener
cyjnych, mapie, kompasie, natadowaniu telefonu komérkowego lub smartfona.

http://www.ciop.lodz.pl/sport/rowery1.php
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